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Intenciones de Misa y Peticiones de Oracion

Si desea que alguien sea recordado durante la Misa o afiadido a nuestras Listas de Oracion,
por favor envie su solicitud por correo electronico al parroco. También lo invitamos a

apoyar a nuestra comunidad con sus generosas donaciones, las cuales son muy apreciadas
y pueden hacerse a su discrecion. Ademas, ofrecemos Tarjetas de Misa que puede enviar a

sus seres queridos para hacerles saber que estan siendo recordados en nuestras

oraciones.

Gracias por su continuo apoyo y generosidad.

Proximas Fechas

1 de julio Despensa de Rebecca - 9:30 a 11:30 AM
2 de julio Tienda de Segunda Mano “Tesoros de Joni” - 10:00 AM a 1:00 PM
4 de julio Dia de la Independencia
Culto Divino - Dia de la Independencia - 12:00 PM (Residencia del
Obispo)
Intencién: El Pueblo de los Estados Unidos
5 de julio Vintage Vibes — 10:00 AM a 3:00 PM (terrenos de la iglesia)
Culto Divino - Vigilia del 142 Domingo del Afio Cristiano - 5:00 PM
Intencién: T Robert Barr
7 de julio En Casa con la Palabra - 7:00 PM
8 de julio Despensa de Rebecca - 9:30 a 11:30 AM
9 de julio Tienda de Segunda Mano “Tesoros de Joni” - 10:00 AM a 1:00 PM
12 dejulio Culto Divino - Vigilia del 152 Domingo del Afio Cristiano - 5:00 PM
Intencion: T Michael Smith
14 de julio Explorando la Palabra - 7:00 PM (Zoom)
15 de julio Despensa de Rebecca - 9:30 a 11:30 AM
16 de julio Tienda de Segunda Mano “Tesoros de Joni” - 10:00 AM a 1:00 PM
Culto Divino - Fiesta de Nuestra Sefiora del Carmen - 5:00 PM
Intencion: Pueblo de la Parroquia
19 de julio Culto Divino - Vigilia del 162 Domingo del Afio Cristiano - 6:30 PM
Intencién: Cumpleafios de Suzannah E. Seibert
21 de julio Explorando la Palabra - 7:00 PM (Zoom)
22 de julio Despensa de Rebecca - 9:30 a 11:30 AM
23 de julio Tienda de Segunda Mano “Tesoros de Joni” - 10:00 AM a 1:00 PM
26 de julio Culto Divino - Vigilia del 172 Domingo del Afio Cristiano - 5:00 PM
Intencion: T Verna T. Witkowski
28 de julio Explorando la Palabra - 7:00 PM (Zoom)

2



29 de julio Despensa de Rebecca - 9:30 a 11:30 AM
30 de julio Tienda de Segunda Mano “Tesoros de Joni” - 10:00 AM a 1:00 PM

Nota: SCAP = Celebracion Dominical en Ausencia de un Sacerdote

Actualizacion Financiera al 28/06/2025

Ingresos Totales en lo que va del afio: $5,349.81
Gastos Totales en lo que va del afio: $5,836.09
Diferencia: -$486.28

Saldo disponible en efectivo: $1,560.47

Marca la Diferencia con Tu Donacion

jAhora puedes hacer tus donaciones facilmente en linea a través de nuestro sitio web!
Para procesar tu donacion de la manera mas eficiente, te recomendamos usar Zelle. Si
eliges otro método de pago, por favor asegurate de enviar tu donacién como si fuera a una
persona individual.

jGracias por tu generosidad y apoyo!

Nuestra direccién de correo electrénico para todas las plataformas de donacion

es: bkpg@apfcwp.com

TARJETAS ROJAS DISPONIBLES

Durante estos tiempos de incertidumbre,
los ciudadanos estadounidenses e
inmigrantes necesitan conocer sus
derechos. Estamos poniendo a su
disposicidon la Tarjeta Roja, la cual indica
qué hacer si la policia o ICE llega a su
puerta.

Puede recogerlas durante la Misa en el
escritorio del Nartex o solicitarlas por
correo enviando un sobre con su

direccién y sello al Oficina Parroquial.

Limite de 5 tarjetas por solicitud por correo.

Por favor indique si desea la version Inglés/Inglés o Espafiol/Inglés.

Estamos buscando un donante que nos ayude a cubrir los costos de publicacion de las
tarjetas en criollo haitiano. Si puede donar $100, seria muy apreciado.



Desde el Escritorio del Obispo

Dios No Toma Partido

En un mundo frecuentemente dividido por la politica, la religion, la
raza y la ideologia, es tentador creer que Dios esta de “nuestro”
lado—apoyando nuestras opiniones, validando nuestras decisiones
y oponiéndose a nuestros enemigos. Sin embargo, la verdad mas
profunda revelada en las Escrituras y reflejada en la vida de los
fieles es que Dios no toma partido. Mas bien, Dios llama a todas las
personas a alinearse con Su voluntad, la cual trasciende las divisiones y agendas humanas.

Esta idea se ilustra poderosamente en el libro de Josué. Cuando Josué se prepara para
liderar al pueblo de Israel en batalla, se encuentra con una figura misteriosa con una
espada desenvainada. Josué le pregunta: “;Eres de los nuestros o de nuestros enemigos?”
Y la figura responde: “Ni lo uno ni lo otro. Soy el comandante del ejército del Sefior y acabo
de llegar” (Josué 5:13-14). Esta respuesta es impactante. Nos recuerda que Dios no es una
deidad partidista que lucha por una nacién o grupo contra otro. En cambio, Dios esta por
encima de los conflictos humanos, invitando a todos a someterse a Su proposito superior.

Este principio también se refleja en las ensefianzas de Jesus. A lo largo de los Evangelios,
Jesus se niega a ser utilizado por facciones politicas o religiosas. Cena con pecadores y
recaudadores de impuestos, sana a centuriones romanos y mujeres cananeas, y desafia
tanto a fariseos como a zelotes. Su reino “no es de este mundo” (Juan 18:36), y Su mision
es reconciliar a todos con Dios—no respaldar a un grupo sobre otro.

Cuando afirmamos que Dios esta de nuestro lado, corremos el riesgo de reducir lo divino a
una herramienta para nuestros propios fines. Esto puede llevar a la autosuficiencia, la
division e incluso la violencia. La historia esta llena de ejemplos tragicos de personas que
invocaron el nombre de Dios para justificar guerras, opresiéon y exclusion. Pero las
Escrituras nos llaman constantemente a la humildad. Como nos recuerda el profeta
Miqueas, lo que Dios requiere no es victoria ni dominio, sino “practicar la justicia, amar la
misericordia y caminar humildemente con tu Dios” (Miqueas 6:8).

La imparcialidad de Dios no significa que sea indiferente a la justicia o la verdad. Al
contrario, Dios se preocupa profundamente por la rectitud, la compasién y la dignidad de
cada ser humano. Pero Su preocupacién no se limita a un solo lado de un conflicto. El sufre
por todo el dolor, llama a todos al arrepentimiento y ofrece gracia a quienes lo buscan. De
esta manera, el amor de Dios es radicalmente inclusivo y Su justicia perfectamente
equilibrada.
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En ultima instancia, la pregunta no es si Dios esta de nuestro lado, sino si nosotros
estamos del lado de Dios. ;Estamos buscando Su voluntad, amando a nuestro projimo y
promoviendo la paz? ;Estamos dispuestos a escuchar, arrepentirnos y crecer? Estas son
las preguntas que realmente importan.

En un mundo dividido, el mensaje de que Dios no toma partido es tanto desafiante como
liberador. Nos llama a elevarnos por encima del tribalismo y a abrazar una lealtad
superior—al Dios que ama a todos, juzga con justicia y nos invita a un reino no construido
sobre el poder, sino sobre la gracia.

En el amor de Cristo,

+YUWeillcam

Parroco
. Te gustaria involucrarte mas en nuestra parroquia?

iTenemos muchas oportunidades para que contribuyas y hagas la diferencia durante la
semana! Aqui te mostramos cdmo puedes involucrarte:

Sabados: Participa en una variedad de roles como lector(a), apoyo técnico, musico,
cantante, monaguillo(a) o Ministro Extraordinario de la Eucaristia. Tu participacién
enriquece nuestra experiencia de adoracidn.

Lunes y Martes: Ayudanos con nuestras Clases de Olla de Coccion Lenta (Crock Pot). Si
estds interesado(a) en ser presentador(a), comunicate con Dennis Last para mas
informacion.

Martes: Sé voluntario en la Despensa de Rebecca por la mafiana. Tu ayuda puede tener un
gran impacto en quienes mas lo necesitan.

Miércoles: Apoya nuestra Tienda de Segunda Mano. Necesitamos personas entusiastas
para colaborar en esta valiosa labor comunitaria.

LGBTQ+: Comunicate con Keegan Glover para obtener mas informacién.

En curso: Estamos formando un nuevo ministerio de Ministros Especiales para los
Enfermos. Este rol es una hermosa oportunidad para brindar consuelo y apoyo a quienes
estan enfermos.

Inmigracion: Buscamos personas dispuestas a acompafar a inmigrantes a la corte u otras
citas importantes.

iHay mucho de donde elegir! Reflexiona sobre como podrias estar llamado(a) a servir y
marecar la diferencia.



;Qué te esta invitando a hacer Dios?

Si estas interesado(a) en alguna de estas oportunidades o tienes preguntas, por favor
comunicate con [persona u oficina correspondiente] para mas detalles.

jEsperamos contar con tu participacion y tus contribuciones a nuestra comunidad
parroquial!

Oracion por las Vocaciones

Dios misericordioso, te damos gracias por tu llamado a mujeres y hombres a servir en el
Reino de Cristo como sacerdotes, didconos y personas consagradas. Te pedimos que envies tu
Espiritu Santo para inspirar y guiar a otros a responder con generosidad y valentia a tu
llamado. Que nuestra comunidad de fe fomente y apoye las vocaciones enraizadas en el amor
sacrificado, especialmente entre nuestros jovenes y adultos jovenes. Por nuestro Salvador
Jesucristo, que vive y reina contigo en la unidad del Espiritu Santo, un solo Dios, por los siglos
de los siglos. Amén.

Oracion por los que estan en Formacion

Dios todopoderoso, elevamos nuestras oraciones por todos aquellos que estdn en formacion,
prepardndose para servir con corazones llenos de fe y dedicacién. Concédeles sabiduria,
fortaleza y discernimiento mientras avanzan en su camino. Guia sus mentes, fortalece sus
espiritus y llénalos de tu amor. Que siempre caminen con humildad y gracia, dispuestos a
servir a los demds y a sequir el camino que has trazado para ellos. Te lo pedimos en tu santo
nombre. Amén.

Los candidatos actuales en formacién diaconal incluyen a Ken Gladding, Kody Hall y Tony
Rivera. Todos para la Didcesis de San Juan XXIII.

El Ministerio del Acompaiiamiento

En comunidades de todo Estados Unidos, los inmigrantes—muchos de los cuales buscan
asilo o viven en familias de estatus migratorio mixto—enfrentan la ardua tarea de navegar
un sistema migratorio complejo y, a menudo, intimidante. En respuesta, grupos de fe,
organizaciones sin fines de lucro y personas comunes se han comprometido con un acto
simple pero poderoso: el acompafamiento. Esto significa estar al lado de los inmigrantes
mientras asisten a citas con el Servicio de Inmigracion y Control de Aduanas de EE. UU.
(ICE), comparecen ante tribunales de inmigracién o atraviesan otros procesos legales o
burocraticos.



Pero, ;por qué acompafiamos? ;Qué proposito cumple esto y por qué es tan importante?

En su esencia, el acompafiamiento es un ministerio de presencia. El simple hecho de
estar presente puede ser un acto de solidaridad radical. Muchos inmigrantes enfrentan
estas citas con un profundo temor: miedo a la detencion, la deportacion o la separacion de
sus familias. Cuando alguien los acompaifia, se envia un mensaje: No estas solo. Tu vida
importa.

Las tradiciones de fe, especialmente dentro del cristianismo, ensefian que estamos
llamados a caminar con los mas vulnerables. Las Escrituras nos recuerdan repetidamente
que debemos cuidar al extranjero, a la viuda y al huérfano. El acompafiamiento es una
forma de vivir estas ensefianzas. Afirma la dignidad y humanidad de cada persona, sin
importar su estatus migratorio.

El acompafiamiento también actiia como una forma de supervision comunitaria. Al
estar presentes en las citas con ICE o en las audiencias judiciales, los voluntarios dan
testimonio de como se trata a las personas. Esta visibilidad puede desalentar abusos,
fomentar la transparencia y dificultar que las autoridades actien injustamente sin ser
observadas.

En algunos casos, el simple hecho de que alguien esté acompafiado puede marcar una
diferencia practica. Es menos probable que los funcionarios de inmigracion detengan o
deporten a alguien que cuenta claramente con el apoyo de su comunidad. Esto subraya
que la persona tiene vinculos, contribuciones y relaciones—factores que a veces se
consideran en decisiones discrecionales.

El proceso migratorio es notoriamente complejo. Muchos inmigrantes no cuentan con
representacion legal y pueden no entender completamente sus derechos o los
procedimientos que enfrentan. Los voluntarios de acompafiamiento pueden ayudarles a
mantenerse organizados, recordarles citas, traducir o simplemente ofrecer una
presencia tranquila en un momento estresante. Aunque el acompafiamiento no
sustituye la ayuda legal, puede reducir la confusién y el estrés emocional.

El acompafiamiento no es caridad — es solidaridad. Ayuda a construir una comunidad
inclusiva y compasiva donde todos pertenecen. Rompe barreras entre ciudadanos e
inmigrantes, recorddndonos que compartimos una humanidad comun.

Muchos de los que acompaifan dicen que la experiencia los transforma. Conocen a
personas valientes, aprenden de primera mano las realidades del sistema migratorio y
adquieren una comprension mas profunda de la justicia, la misericordia y la esperanza.
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Acompafiamos a los inmigrantes porque la presencia importa. Porque el amor lo exige.
Porque nadie deberia enfrentar el miedo, la detencién o la deportacion en soledad. Al
caminar junto a nuestros vecinos inmigrantes, afirmamos que la justicia no es solo una
idea—es algo que hacemos, juntos, paso a paso.

Ministerio de Bolsas de Bendicion

Nuevo nombre, misma mision hemos
cambiado el nombre de nuestro
ministerio de Bolsas de Almuerzo a
— Ministerio de Bolsas de Bendicion.

g Desde hace algun tiempo, nuestras

| bolsas han incluido mas que una
i\ || simple comida. Hemos estado

B proporcionando cepillos de dientes,
tarjetas de “Conozca sus Derechos” y
mas. Esta expansion es el resultado de
los esfuerzos del miembro de la junta
Dennis Last, quien consiguié una
donacion de jabones, champus y
acondicionadores. Nuestro equipo de
trabajadores del Ministerio de Bolsas
de Bendicion incluye al Sr. Last, asi como a Gene Thompson II, el Diacono Chris Larsen y
Sam Cantu..

Nuevos Libros del Obispo

Amadas y Valientes: Oraciones por la Fe Queer, la Justicia y la Alegria
Afirmativas. Empoderadoras. Alegres. Interreligiosas.

Amadas y Valientes es una vibrante coleccion de oraciones y meditaciones
para personas LGBTQ+ y sus aliados, provenientes de todos los caminos
espirituales. Arraigado en la sabiduria de muchas tradiciones y abierto a
todo tipo de buscadores, este libro ofrece un espacio sagrado donde las
personas queer de fe pueden sentirse vistas, celebradas y espiritualmente
nutridas—tal como son.

Estas oraciones hablan al corazon de la vida cotidiana, ofreciendo fortaleza en la lucha,
alegria en la identidad y esperanza en la biisqueda de justicia. Ya sea que provengas de
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una fe especifica, de multiples tradiciones, o simplemente estés explorando tu camino
espiritual, Amadas y Valientes te recibe con los brazos abiertos.
En su interior encontraras:

« Oraciones de Afirmacion y Aceptacion que honran las identidades y relaciones
LGBTQ+ como expresiones sagradas de lo divino, celebrando la belleza de la
diversidad y la verdad de ser integros.

« Oraciones de Sanacion y Resiliencia para quienes enfrentan el rechazo, el trauma
y el camino hacia la paz interior y la plenitud.

« Oraciones por la Justicia y la Incidencia que claman por la transformacién de
comunidades, instituciones y sistemas—hacia la equidad, la dignidad y el amor para
todos.

« Oraciones para la Conexion Espiritual que profundizan la relacion del alma con lo
Sagrado, ofreciendo consuelo, sabiduria y reflexiones inclusivas sobre textos y
tradiciones sagradas.

o Oraciones por la Comunidad y el Apoyo para familias elegidas, aliados y quienes
buscan pertenencia, reconciliacion y entendimiento mutuo.

« Oraciones Cotidianas y Tradicionales reimaginadas con lenguaje inclusivo y
espiritu afirmativo—oraciones de la mafiana y la noche, bendiciones y meditaciones
para la vida diaria.

Ya sea que estés orando por fortaleza, buscando paz, o simplemente necesites recordar
que no estas solo(a)—Amadas y Valientes es un compafiero para el viaje sagrado de la
espiritualidad queer.

Ven tal como eres. Eres amad@. Eres valiente. Y tus oraciones son sagradas.

Viajes del Corazon: Oraciones Interreligiosas por las Vidas de los
b SN Inmigrantes

of the - 2 : . : iy
Heart es una poderosa coleccidn de intercesiones arraigadas en la compasion, la

justicia y la solidaridad con los inmigrantes y quienes caminan a su lado.

Interfaith Prayers

LR Este volumen oportuno ofrece un espacio sagrado para la reflexion y la
defensa, elevando las voces y luchas de individuos y familias que navegan
William Cavins las complejidades de la inmigracion, la detencion, la deportaciény las
politicas migratorias.

Desde oraciones por nifios no acompafados y trabajadores esenciales hasta bendiciones
para quienes enfrentan la deportacion y suplicas por una reforma justa, cada oracidn es un
llamado a la empatia y a la accién. Con secciones dedicadas a los viajes de los inmigrantes,
la justicia y las politicas, las comunidades de fe y la fortaleza personal, este libro sirve
tanto como compafiero espiritual como herramienta para el compromiso comunitario.



Ya sea utilizado en el culto, la defensa de derechos o la devociéon personal, Viajes del
Corazon: Oraciones Interreligiosas por las Vidas de los Inmigrantes invita a lectores
de todos los origenes a mantenerse en solidaridad, hablar con compasién y orar con
propdsito.

El Ao Litargico de la Iglesia: Viviendo el Ritmo de la Gracia

El Ano Liturgico de la Iglesia—conocido también como el Afio de la Gracia—es una forma
sagrada de marcar el tiempo, moldeada por la vida de Jesucristo y la historia continua de
la salvacion. Aunque estaciones como Adviento, Navidad, Cuaresma y Pascua son
ampliamente reconocidas y celebradas, la estacién mas larga y quizas mas
silenciosamente transformadora—el Tiempo Ordinario—suele ser menos comprendida.
Sin embargo, desempenia un papel vital en el ritmo espiritual de la vida cristiana.

El Tiempo Ordinario, conocido asi en la tradicion catélica romana y en otras
denominaciones como los Domingos después de la Epifania o de Pentecostés, se divide en
dos partes. La primera comienza después de la Fiesta del Bautismo del Sefior, que
concluye la temporada navideiia, y contintia hasta el Miércoles de Ceniza, inicio de la
Cuaresma. La segunda y mas larga parte se reanuda después de Pentecostés y se extiende
hasta el comienzo del Adviento, a finales de noviembre o principios de diciembre.

La palabra “ordinario” no significa “comun” o “sin importancia”. Proviene del latin
ordinalis, que significa “numerado”, ya que los domingos se cuentan usando niimeros
ordinales (por ejemplo, Primer Domingo, Segundo Domingo). Esta temporada invita a los
creyentes a crecer en la fe durante los momentos “cotidianos” de la vida—fuera de los
grandes eventos de las fiestas mayores.

Mientras que otras estaciones litirgicas se centran en eventos clave de la vida de Cristo—
su nacimiento, pasion y resurreccion—el Tiempo Ordinario se enfoca en sus ensefianzas,
milagros y ministerio. Las lecturas del Evangelio durante este tiempo suelen resaltar las
parabolas de Jesus, sus sanaciones y sus interacciones con discipulos y seguidores. Es una
temporada que anima a los creyentes a reflexionar sobre como vivié Cristo y cdmo
estamos llamados a vivir en respuesta.

También es el tiempo en que la Iglesia honra a muchos santos, ofreciendo un rico tapiz de
vidas fieles a lo largo de los siglos y culturas. Durante esta temporada, el clero viste
ornamentos verdes, simbolo de esperanza, crecimiento y florecimiento de la vida
espiritual.
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Lejos de ser espiritualmente mondtono, el Tiempo Ordinario ofrece un espacio para el
crecimiento constante e intencional. Sin la intensidad de la Cuaresma o la exuberancia de
la Pascua, llama a los creyentes a buscar a Dios en lo ordinario—a través del trabajo, las
relaciones, los actos de bondad y la oracion diaria.

Las comunidades eclesiales suelen usar este tiempo para profundizar su compromiso
mediante estudios biblicos, proyectos de servicio o iniciativas de corresponsabilidad. A
nivel personal, es una temporada para cultivar la fidelidad, explorar mas profundamente
las Escrituras y abrazar el trabajo silencioso del discipulado.

Aunque puede carecer del dramatismo de las grandes fiestas, el Tiempo Ordinario es
esencial. Refleja la realidad del camino cristiano—no todos los dias son experiencias de
cumbre, pero Dios siempre esta presente. Esta temporada nos recuerda que la santidad no
estd confinada a lo extraordinario. Se encuentra en el ritmo sagrado de la vida diaria,
donde Dios continta hablando, guiando y haciendo crecer a su pueblo.

Actividades de Fe en Familia
Cortesia de LTP: En Casa con la Palabra 2025

6 de julio de 2025
Decimocuarto Domingo del Aiio Cristiano

Preguntas

® En la lectura de Isaias de esta semana, Dios dice: “Como una madre consuela a su hijo,
asi los consolaré yo a ustedes.” Pregunta a tu hijo:

“;Alguna vez te has sentido consolado por Dios como si fuera tu madre?”

Deja que el nifio reflexione. Luego pregunta:

“;Como es Dios como una madre, como un padre o como un niio?”

Explicale que Dios no es exactamente ninguno de estos, pero que cada uno puede
ayudarnos a entender algo sobre Dios.

® Jesus envio a los discipulos y les dijo: “No lleven sandalias ni bolsa para el camino.” Sin
embargo, nosotros usamos zapatos y llevamos bolsos a todas partes. ;Qué podria
significar esta instruccion en la vida de nuestras familias? ; En qué cosas confiamos que
podriamos dejar de lado? ;Ropa extra? ;Platos de mas? ;Muebles innecesarios? Haz una
lista de las cosas “extra” en tu vida.

# En la segunda lectura de esta semana, San Pablo dice: “Dios me libre de gloriarme si no
es en la cruz de nuestro Senor Jesucristo.” La cruz de Cristo es un gran misterio que los
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nifios (y también los adultos) comprenden poco a poco. De una manera apropiada para la
edad de tu hijo, hablen sobre la cruz y lo que significa. ;Por qué querria Pablo gloriarse en
ella? ;Qué gran valor tiene para nosotros?

Actividades

4 Con una hoja de papel y crayones o marcadores, ayuda a tu hijo a hacer una lista con
palabras o dibujos de personas y cosas que muestran como es Dios: madre, padre, nifio,
juez, maestro, bebé (Jesus), rocas, flores. Cada vez que miren una Biblia infantil, veran mas
imagenes de Dios. Agrégalas a la lista con palabras e ilustraciones.

# Mira tu lista de cosas “extra” y recojan algunas para llevar a una tienda de segunda
mano que beneficie a una organizacién benéfica, a una venta de garaje o a un refugio. Deja
que tu hijo ayude a elegir, empacar y entregar.

4 Con tu hijo, lean el salmo responsorial de hoy. Si el nifio sabe leer, deja que lea una
parte. Hablen sobre las maravillas que Dios ha hecho en la historia y en la vida de su
familia. Durante la semana, intenten repetir la tltima linea de la primera estrofa como una
oracion breve en distintos momentos del dia. El padre puede dar la sefal:

“Di a Dios...”

Y el nifio puede responder: “jQué impresionantes son tus obras!”

13 de julio de 2025
Decimoquinto Domingo del Aiio Cristiano

Preguntas

# Pregunta a tu hijo:

“¢Por qué amas a Dios?”

Ayudale a pensar en cosas que ama y que vienen de Dios, como su propia vida, sus padres,
amigos, animales o aspectos de la naturaleza. También puedes compartir por qué ti amas
a Dios. ;Qué significa amar a Dios con todo el corazon, el alma, la mente y las fuerzas?

# Pregunta a tu hijo:

“;Como puedes ser un buen vecino? ;Con la persona que vive al lado, con un amigo en la
escuela o con un desconocido? ;Qué hace a alguien un buen vecino?”

(Puedes conectar esta pregunta con la primera actividad).

# Pregunta a tu hijo:
“;Como sabemos lo que Dios quiere para nosotros? ;Dénde podemos buscar respuestas?”
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En la primera lectura de esta semana, Moisés sugiere que la gente podria querer mirar al
cielo o cruzar el mar para encontrar respuestas. Pero en realidad, la respuesta ya esta en
nuestros corazones, en la boca y el corazon del nifio.

Actividades

4 Cuenta la historia del Buen Samaritano (Lucas 10:25-37), ya sea con tus propias
palabras o usando una Biblia infantil. Cambia el levita por un grupo familiar para tu hijo,
como un maestro. Cambia al samaritano por un grupo extranjero o marginado en tu
comunidad, como una persona sin hogar o de otra religion. Luego haz la pregunta de Jesus:
“;Quién fue el préjimo del hombre asaltado?”

4 Ayuda al nifio a hacer una lista ilustrada de cosas que ama de Dios. Si el nifio tiene edad
suficiente, puedes dividir la lista en cosas que ama con el corazon, con la mente y con el
alma.

# Piensen en una persona o grupo de tu escuela, ciudad o parroquia que necesite
compasion, o elijan una comunidad que haya sufrido recientemente un desastre natural.
Con tu hijo, planeen una pequeia accién para ser como el buen samaritano con esa
persona, grupo o comunidad.

20 de julio de 2025
Decimosexto Domingo del Ano Cristiano

Preguntas

4 Si tu hijo ya ha preguntado de donde viene y ha recibido una respuesta bioldgica,
preguntale:

“;De dénde crees que vienes tu?”

Después de que el nifio responda “de tu panza” o algo similar, busca imagenes del
desarrollo temprano de un feto. Hablen sobre el milagro de la vida humana que surge de la
division y diferenciacién celular. Pregunta:

“;Como puede una célula saber que debe convertirse en piel, cerebro, corazén o hueso?”

# Pregunta a tu hijo:

“;Como te imaginas a Jesus? ;Como un bebé, un nifio, un predicador viajero, un maestro,
un hombre condenado?”

San Pablo, en la lectura de esta semana, habla del “misterio de Cristo en ustedes.”
Pregunta:

“¢Alguna vez has pensado en que Cristo esta dentro de ti? ;Cémo se veria eso? ;Como se
sentiria?”
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® (Después de la tercera actividad) Pregunta a tu hijo:

“;Alguna vez has visto a tu mama o papa corriendo de un lado a otro, tratando de preparar
la cena o limpiar la casa, ansiosos y preocupados? ;Alguna vez has deseado que se
calmaran?”

Ahora invitalo:

“La proxima vez que te sientas asi, recuérdanos la historia de las dos hermanas, Maria y
Marta. Marta estaba ocupada con las tareas del hogar, mientras Maria se sent6 a escuchar
a Jesus. Recuérdanos que debemos calmarnos y escuchar al Sefior.”

Actividades

4 Si hay un embarazo en la familia o entre amigos, busquen imagenes del desarrollo fetal
en internet o en una enciclopedia. Segiin la edad del nifio, pueden investigar los detalles
del desarrollo del feto. Cuanto mas se observa, mas milagroso parece.

# Busca imagenes de Jesus en libros de arte, enciclopedias o en internet. Observa como
cambia su apariencia segun la edad y la tradicion artistica. Recuerda que Jesus era del
Medio Oriente y probablemente tenia la piel morena. Hablaba arameo (relacionado con el
hebreo) y era judio. Compara imagenes de Jesis como bebé, como adulto y crucificado.

4 Cuenta la historia de Maria y Marta (Lucas 10:38-42), ya sea con tus propias palabras o
usando una Biblia infantil. Ayuda a tu hijo a hacer un dibujo o pintura de Marta ocupada
con la hospitalidad mientras Maria se sienta a los pies de Jesus, escuchandolo.

27 de julio de 2025
Decimoséptimo Domingo del Afio Cristiano

Preguntas

4 En un dia en que tu hijo se sienta tratado injustamente o proteste por algo que
considera injusto, preguntale:

“;Alguna vez castigaron a toda tu clase por algo que hizo solo un nifio? ;Cémo te sentiste?
;Crees que Dios castigaria a todo un pais o ciudad por lo que hicieron una o pocas
personas? ;Qué harias tu si estuvieras en el lugar de Dios?”

# Pregunta a tu hijo:
“¢Como nos ayuda el agua?”
Deja que el nifio enumere todos los usos del agua que pueda. Luego pregunta:
“;Como puede el agua hacernos dano?”
Permite que el nifio mencione los peligros del agua. Después pregunta:
“;Qué crees que sucede cuando la Iglesia bautiza con agua? Tu fuiste bautizado una vez.
;Crees que eso te cambig?”
14



# Pregunta a tu hijo:

“¢Alguna vez has rezado por algo y recibiste lo contrario o no recibiste nada? ;Has rezado
y recibido lo que pediste? ;Alguna vez alguien te pidi6 algo y se lo diste, o le dijiste que
no?”

Jesus dice que la perseverancia da frutos. Asi como no rechazarias a alguien necesitado
que pide pan, Dios no negara el Espiritu Santo a quien lo pide con insistencia.

Actividades

4 Con nifios mayores y menores juntos, identifiquen un tema de justicia en las noticias
actuales. Puede ser un tema de relaciones internacionales, una cuestion de leyes
migratorias u otro asunto. Hablen sobre este tema a la luz de Génesis 18:20-32, donde
Dios le dice a Abraham:

“Por amor a diez justos, no destruiré la ciudad.”

4 Con tu hijo, recen el Padre Nuestro en la version mas breve del evangelio de Lucas
(Lucas 11:1-13). Recen lentamente. Deja que esta version menos familiar los acerque mas
al significado profundo de las palabras. Recuérdale a tu hijo:

“Quien llama, se le abre.”

La oracion es una forma de tocar la puerta.

# Pidele a tu hijo que elija a un hermano o amigo y piense en una cosa sencilla que esa
persona desee. ;Es algo que él o ella pueda darle? Asi como los padres dan cosas buenas a
sus hijos, los nifios también pueden ofrecer bondad entre ellos. Ayuda a tu hijo a preparar
y entregar ese pequefio regalo.

Santos Jubilosos de Julio

Julio es un mes rico en fiestas de santos en la Iglesia Catolica Reformada, muchos de los
cuales son celebrados por su santidad, devocion y significativas contribuciones a la fe. A
continuacion, se presenta una lista de santos catélicos conmemorados en julio:

1 de julio - San Junipero Serra - Misionero que fundé muchas de las primeras misiones
en California.

2 de julio - San Bernardino Realino - Sacerdote jesuita conocido por su santidad y
dedicacién a los pobres.

San Oton de Bamberg - Obispo misionero que evangeliz6 Pomerania (actual Polonia).

3 de julio - Santo Tomas Apodstol - Uno de los Doce Apodstoles, conocido por su duda
inicial y su fe profunda.
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4 de julio - Santa Isabel de Portugal - Reina y pacificadora conocida por su caridad y
devocion.

5 de julio - Santa Zoe de Roma - Martir cristiana temprana que sufrié durante la
persecucion de Diocleciano.

6 de julio - Santa Maria Goretti - Joven martir que perdond a su agresor y es modelo de
pureza y misericordia.

8 de julio - San Kilian - Obispo misionero irlandés y martir en Alemania.

Santa Priscila - Cristiana temprana que, junto a su esposo Aquila, apoy6 el ministerio de
San Pablo.

9 de julio - San Agustin Zhao Rong y Compaifieros - Grupo de 120 martires chinos
canonizados por su testimonio de Cristo.

Santa Veronica Giuliani - Mistica capuchina que recibi6 los estigmas y tuvo profundas
visiones espirituales.

10 de julio - San Canuto IV de Dinamarca - Rey y martir que busco fortalecer el
cristianismo en su reino.

11 de julio - San Benito de Nursia - Padre del monacato occidental y autor de la Regla
de San Benito.

12 de julio - San Juan Gualberto - Fundador de la Orden Vallombrosana, conocido por
su perdon y reforma.

Santa Verodnica de Milan - Mistica y visionaria conocida por su humildad y caridad.

13 de julio - Santa Teresa de los Andes - Monja carmelita chilena y primera santa de
Chile.

14 de julio - Santa Kateri Tekakwitha - Primera santa indigena americana, conocida
por su fe profunda y vida ascética.

San Camilo de Lelis - Patrén de los enfermos y fundador de una orden dedicada al
cuidado hospitalario.

15 de julio - San Buenaventura - Tedlogo franciscano y Doctor de la Iglesia.

San Vladimiro el Grande - Bautizo al pueblo de la Rus de Kiev, llevando el cristianismo a
Europa del Este.

16 de julio - Nuestra Sefiora del Carmen - Titulo de la Virgen Maria asociado con la
Orden Carmelita.

17 de julio - San Alejo de Roma - Conocido por su humildad y vida de santidad oculta.
18 de julio - San Federico de Utrecht - Obispo y martir conocido por su oposicion a la
corrupcion moral.

19 de julio - San Arsenio el Grande - Padre del desierto conocido por su sabiduria y
silencio.

20 de julio - San Apolinar de Ravena - Obispo y martir temprano, discipulo de San
Pedro.

21 de julio - San Lorenzo de Brindisi - Predicador capuchino y Doctor de la Iglesia.
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22 de julio - Santa Maria Magdalena - Primera testigo de la Resurreccién y “apéstol de
los apostoles.”

23 de julio - Santa Brigida de Suecia - Mistica y fundadora de las Brigidinas, conocida
por sus visiones y reformas.

24 de julio - San Charbel Makhlouf - Monje maronita libanés conocido por sus milagros
y vida contemplativa.

25 de julio - Santiago el Mayor - Apdstol y el primero de los Doce en ser martirizado.
26 de julio - San Joaquin y Santa Ana - Padres de la Virgen Maria y abuelos de Jests.
27 de julio - San Pantaledn - Médico y martir, uno de los Catorce Santos Auxiliadores.
Beato Tito Brandsma - Sacerdote carmelita y periodista martirizado en Dachau.

28 de julio - Santa Alfonsa de la Inmaculada Concepcién - Primera mujer india
canonizada, conocida por su sufrimiento y santidad.

San Sanson de Dol - Obispo misionero galés que evangeliz6 Bretafia.

29 de julio - Santa Marta, Maria y Lazaro - Hermanos y amigos cercanos de Jesus,
honrados por su hospitalidad y fe.

San Olaf de Noruega - Rey y martir que ayudé a llevar el cristianismo a Noruega.

30 de julio - San Pedro Cris6logo - Obispo y Doctor de la Iglesia conocido por sus
elocuentes sermones.

31 de julio - San Ignacio de Loyola - Fundador de la Compafiia de Jesus (Jesuitas) y
maestro del discernimiento espiritual.

Cada uno de estos santos tiene una historia Unica y una contribucién que sigue inspirando
a los fieles.

(Hay algin santo que te gustaria conocer mas a fondo? ;Alguno de ellos tiene un
significado especial para ti?

<0 ;Compartelo en nuestra pagina de Facebook!

P https://www.facebook.com/groups/1386619738179316/?ref=bookmarks

Recetas de Julio
Cazuela Vegana de Enchiladas

Ingredientes:
e 2 14 tazas de caldo de verduras (540 ml)
e 1 % tazas de quinoa cruda (270 g)
e 1 lata (425 g) de frijoles negros, escurridos y enjuagados
e 1 ]ata (418 g) de granos de maiz, escurridos y enjuagados
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e 1lata (411 g) de tomates en cubos (aproximadamente 2 tazas, sin
esCurTir)

1 taza de salsa de enchiladas (240 ml)

% taza de pimiento verde picado (aproximadamente 100 g)

% taza de pimiento rojo picado (aproximadamente 100 g)

1 cebolla mediana picada o %2 cebolla morada grande (100 g)

5 dientes de ajo, picados

1 cucharada de chile en polvo o polvo de chipotle

% cucharadita de sal marina

% cucharadita de pimienta negra molida

1 % cucharaditas de comino molido

Jugo de 1 lima grande (aproximadamente 1 %2 cucharadas)

1 Y4 tazas de queso mozzarella vegano rallado (o mezcla al gusto)
PARA DECORAR: perejil picado, tomates picados, crema agria vegana

Instrucciones:

1. Agrega el caldo de verduras y luego todos los ingredientes excepto el
queso y el jugo de lima a la olla de coccion lenta (slow cooker).
Revuelve varias veces para combinar bien.

2. Ajusta la olla a temperatura ALTA durante 2 a 2 %2 horas. (El tiempo
puede variar segun tu olla).

3. Cuando falten unos 10 minutos, abre la olla y afiade el jugo de lima y la
mitad del queso. Revuelve lo mejor que puedas y alisa la mezcla.
Espolvorea el resto del queso por encima. Vuelve a tapar y deja cocinar
los ultimos 10 minutos.

4. Una vez lista la cazuela, sirve con tus ingredientes favoritos: aguacate,
cebollines picados, perejil, tomate y crema agria vegana. jDisfruta!

Pastel Vegano de Fresas con Crema en Bandeja

Ingredientes:
e 400 g (14 onzas) de fresas frescas, mas algunas adicionales para la
cobertura
e 230 ml (1 taza) de leche vegetal (usé leche de avena)

e 23 ml(11/2 cucharadas) de jugo de limon fresco
18



90 ml (6 cucharadas) de aquafaba (el liquido de una lata de garbanzos)
60 ml (1/4 taza) de aceite de oliva virgen extra

240 g (1 1/4 tazas) de azucar de cana organica

3/4 cucharadita de extracto de almendra (o 1 1/2 cucharaditas de
extracto de vainilla)

240 g (2 tazas) de harina de trigo comun (harina todo uso)

90 g (1 taza) de harina de almendra blanqueada (puede sustituirse por
mas harina comun)

2 cucharaditas de polvo de hornear

1/2 cucharadita de sal marina fina

Coberturas:

Crema batida de coco (receta abajo)
Fresas frescas, sin tallo y cortadas por la mitad o en cuartos
1 naranja pequenia, ralladura de la cascara

Instrucciones:

1.

Precalienta el horno a 175 °C (350 °F). Forra un molde rectangular de
33x23x5 cm (13x9x2 pulgadas) con papel pergamino, dejando que
sobresalga por ambos lados.

. Prepara el puré de fresas. Lava las fresas y quitales los tallos. Colocalas

en un procesador de alimentos y pulsa hasta que estén casi hechas
puré, dejando algunos trocitos pequeinos.

. Prepara el “buttermilk” vegano. Mezcla la leche vegetal con el jugo de

limon y revuelve. Deja reposar para que se corte ligeramente.

Prepara la aquafaba. Vierte 6 cucharadas del liquido de una lata de
garbanzos en un tazon pequefio. Con una batidora eléctrica de mano (o
de pie), bate la aquafaba a velocidad media hasta que esté
completamente espumosa, unos 45-60 segundos.

. Mezcla los ingredientes humedos. En un tazon grande, mezcla el aceite

de oliva virgen extra con el aziicar —usa la batidora eléctrica a baja
velocidad o un batidor de mano. Luego afiade el puré de fresas, la
aquafaba batida, el “buttermilk” vegano y el extracto de almendra o
vainilla.

Mezcla los ingredientes secos. En un tazén mediano, mezcla la harina
de trigo, la harina de almendra, el polvo de hornear y la sal.
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7. Combina los ingredientes huimedos y secos. Cambia a una cuchara de
madera y mezcla los ingredientes secos con los huimedos con
movimientos envolventes. jDeja de mezclar en cuanto la masa esté
integrada! Mezclar en exceso puede hacer que el pastel quede denso o
seco.

8. Vierte la masa en el molde preparado y distribuyela de manera
uniforme. Hornea durante 35 minutos, o hasta que al insertar un palillo
en el centro, este salga limpio con unas pocas migas humedas.
Transfiere el pastel a una rejilla para que se enfrie.

9. Cuando el pastel esté frio, cibrelo con la crema batida de coco y decora
con las fresas frescas y la ralladura de naranja.

Cazuela de Pollo de la Abuela Anne

Ingredientes:
Para la cazuela:

Spray antiadherente

225 g (8 onzas) de fideos de huevo, cocidos

680 g (1 1/2 libras) de pollo sin hueso y sin piel (pechugas o muslos),
cortado en trozos de 1,25 cm (1/2 pulgada)

2 cucharaditas de sal kosher, divididas

3/4 cucharadita de pimienta negra molida, dividida

3 cucharadas de aceite vegetal, divididas

4 cucharadas de mantequilla sin sal, divididas

225 g (8 onzas) de champifnones cremini o blancos, en rodajas
3 cucharadas de harina de trigo (harina todo uso)

1 1/2 tazas (360 ml) de caldo de pollo

1 taza (240 ml) de leche

1/2 cucharadita de polvo de cebolla

1/2 cucharadita de polvo de ajo

225 g (8 onzas) de crema agria

Para la cobertura:

1 paquete de galletas Ritz
2 cucharadas de mantequilla, derretida

20



Instrucciones:

1.
2.

w

vl

o

Precalienta el horno a 175 °C (350 °F).
Rocia una fuente para hornear de 33x23 cm (9x13 pulgadas) con spray
antiadherente o engrasala con mantequilla.

. Cocina los fideos de huevo:

Lleva una olla con agua a ebullicion. Agrega los fideos y cocinalos 2
minutos menos de lo que indican las instrucciones del paquete
(terminaran de cocinarse en la cazuela). Escurrelos y resérvalos.
Mientras tanto, cocina el pollo:

Sazona el pollo en cubos con 1/2 cucharadita de sal koshery 1/4
cucharadita de pimienta.

Calienta una sartén grande a fuego medio-alto y afiade 1 cucharada de
mantequilla. Cuando la mantequilla se derrita y empiece a hacer
espuma, agrega 1 cucharada de aceite vegetal. Sofrie el pollo,
volteandolo para dorar todos los lados, hasta que esté ligeramente
dorado y ya no tenga color rosado, unos 5 a 7 minutos. No estara
completamente cocido, pero terminara de cocinarse en el horno.
Retiralo de la sartén y resérvalo.

Cocina los champifiones:

En la misma sartén, afade otra cucharada de mantequilla y una de
aceite. Agrega los champifones y saltéalos hasta que estén tiernos,
dorados y la mayoria de sus jugos se hayan evaporado, unos 4 a 5
minutos. Sazona con 1/2 cucharadita de sal kosher y 1/4 cucharadita
de pimienta. Resérvalos junto con el pollo.

10. Prepara la salsa:
11. Anade 2 cucharadas de mantequillay 1 cucharada de aceite a la

sartén. Incorpora la harina batiendo y cocina hasta que la mezcla tome
un color beige claro y huela a nuez, unos 1 a 2 minutos. Agrega poco a
poco el caldo de pollo y luego la leche, sin dejar de batir. Continua
batiendo hasta que la mezcla comience a espesar. Reduce el fuego a
medio y afiade 1 cucharadita de sal kosher, 1/4 cucharadita de
pimienta, el polvo de cebolla y el polvo de ajo. Cocina a fuego lento
hasta que la salsa espese, unos 8 minutos mas.

12. Armay hornea la cazuela:
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13. Anade los fideos cocidos, el pollo y los champifiones a la sartén con
la salsa. Incorpora la crema agria y mezcla hasta que todo esté bien
combinado. Ajusta la sal y pimienta si es necesario.

14. Vierte la mezcla en la fuente para hornear preparada.

15. Parala cobertura: Coloca las galletas Ritz en una bolsa con cierre y
trituralas con las manos o un rodillo hasta obtener migas gruesas.
Mézclalas con la mantequilla derretida en un tazéon pequeno.
Espolvorea sobre la cazuela.

16. Hornea hasta que la cobertura esté dorada y la cazuela burbujee,
entre 30 y 40 minutos.
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SABADO

Augusto 2, 2025

10am - 3pm
$g> * DESAYUNO DE PANQUEQUES -
EXAMENES DE SALUD - VENDEDORES -

* REPRESENTANTES MEDICOS ¢ PREMIOS DE LA RIFA
Y MAS ~ ASISTENCIA GRATUITA -

Para mas informacion
Alicia Figueras-Lambert - 631-741-5616

INSCRIPCION

PREVIAA LA Bishop Cavins - 407-761-4941

PROVEEDOR

PANTALLA 4605 Curry Ford Road, Orlando  gecisTro

AQUI
(WINTER PARK)

iTu salud, tu independencia!




